PREINSCRIPCIO ONLINE:
A 13 web municipal del 12 al 23 d'agost
CONFIRMACIO PLAGA: “I_I‘l =
2425 d'3gost

INSCRIPCIO:

A 'Oficina d'Atencio al Ciutada

del 2¢ d'agost al ¢ de setembre.

AJUNTAMENT DE
CALDES DE MALAVELLA



SERVEL D'ACTIVITAT FiSICA MUNICIPAL

ESTIRAMENT S* CIRCULT TRAINER* PILATES*
DILLUNS
DE 20H A 20.45H DE 21.10H A 21.55H DIJOUS
% f “ ll DE 21.10H A 21.55H
TRC* TONIFICACIO* GYM SUAU*
DIJOUS DILLUNS DIMARTS
DE 19:30H A 20.15H DE 20.20H A 21.05H DE 21.40 A 22.25H
NI 'fﬁl’ r(
]
BODY FITRALL* CAC* EDAT D'OR
Gratuit PY
DIJOUS DIMARTS DILLUNS, DIMECRES |
DE 20.20H A 21.05H DE 20.50H A 21.35H DIVENDRES
GRUP 1: 9.30H A 10.30H
A GRUP 2: 10.30H A
11.30H
En totes les activitats, en cas de patir una de les
CLUB DE PASSE[G lOGA segiients situaCions, seria reComanable parlar amb
el/la responsable abans dinsCriure’s:
6\"3{'\4'!.{' Pf‘cu: 33,2°€ 1.Doléncies Cardiaques
DIJOUS DIMARTS | DIJOUS | M |
DE 9.30H A 11.30H GRUP 1: 18.30H A 20H  >Mcclils st mevimtnt artres vancads,
fibrowidlgia, dificultats r‘C$|>|r'afomC$, etc.
APROX GRUP 2: 20H A 21.30H Ny
¥ Activitats inCloses a [a
A A \¢’ i )‘l QUOTA UNICA
Preu: 20€/mes



